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Макраме — популярное хобби, которое позволяет не только проявить 

свой творческий потенциал, но и создать уникальные предметы декора 

интерьера и аксессуары ручной работы. Один из самых простых проектов, с 

которого можно начать знакомство с этим текстильным искусством - это брелок. 

Его можно сделать быстро и просто, в результате получив полезный аксессуар, 

который никогда не выходит из моды! 

Предлагаем вместе с нами сделать эффектное украшение для сумки или 

ключей из ниток в технике макраме. 

 

Цель: познакомить с приёмами плетения простых узлов в технике макраме и 

создать свой брелок. 

 

Задачи: создать условия для выполнения узелкового плетения в технике 

макраме; познакомить с технологией изготовления брелка и содействовать 

развитию умений и навыков выполнения узлов в технике макраме; развивать 

образное мышление, внимание, мелкую моторику рук и творческие 

способности; воспитывать трудолюбие, аккуратность, умение доводить дело до 

конца, формировать навыки самостоятельности. 

 

Форма занятия: Мастер-класс 

 

Методы и приёмы обучения: 

Наглядные: инструкция, демонстрация брелка. 

Словесные: рассказ, вопросы, практические приёмы. 



Практические: самостоятельное изготовление брелков. 

Необходимые материалы: 

-хлопковый шнур для макраме диаметром 3-4 мм 

-брелок с карабином и D-образным кольцом 

-ножницы 

-расческа или щетка 

 

 

 

 

 

 

 

Освоив эту технику, можно научиться создавать изделия 

невероятной красоты. Это могут быть как брелки и браслеты, так и более 

объемные работы, среди которых панно, кашпо и даже гамаки. 

 

Для плетения подойдут обычные шнурки, веревки, шнуры, сутаж. Невероятно 

красиво смотрятся изделия, для изготовления которых применялись крученые 

нитки. А вот пушистую пряжу для плетения узлов применять крайне не 

рекомендуется, т.к. будет плохо виден узор, да и сама поделка может выглядеть 

крайне неопрятно. Для плетения также используют булавки и подушки для 

крепления нитей (сегодня мы их заменим картоном и канцелярскими зажимами). 

 

Изготовление брелока: 

Отрежьте два куска шнура длиной около 60 см каждый. Сложите каждый 

отрез пополам и закрепите на кольце для ключей с помощью узлов «голова 

жаворонка» 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приступим к формированию первого спирального узла. Возьмите 

внешний левый конец шнура и перекрестите его поверх двух средних концов 

шнура, после чего возьмите внешний правый шнур и поместите его над концом 

левого шнура и под двумя средними шнурами, продевая его через отверстие с 

левой стороны. Туго затяните получившийся узел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Продолжайте вязать спиральные узлы, каждый раз сначала помещая 

сверху левый шнур. Благодаря этому узлы будут идти по спирали. 

 



 

 

 

 

 

 

Достигнув желаемой длины подвески, завершите ее плетение, связав все 

четыре шнура в узел. Затем обрежьте концы так, чтобы оставалось около 5 см. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Варианты обрезки кисти: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С помощью данного узла, чередуя его в зеркальном виде можно 

создавать разные вариации узора брелока. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Советы: 

- Перед началом работы убедитесь, что вы освоили технику выполнения 

квадратного узла. Это основа для дальнейшего плетения. 

- Выбирайте шнуры подходящего диаметра в зависимости от желаемого 



размера брелока. 

- Для удобства можно использовать булавки или другие приспособления для 

крепления нитей. 

 

Подведение итогов занятия: 

Показ и совместное обсуждение выполненных изделий. Уборка рабочих мест. 

 

Рефлексия: в форме опроса: 

1. Что вы ожидали от сегодняшнего мастер-класса и что получилось? 

2. Какой из этапов занятия вызвал у вас наибольший интерес и почему? 

3. Какие события, действия, мнения и т.п. вызвали у вас наиболее яркие 

ощущения? 

4. Какие виды деятельности вам удалось выполнить наиболее успешно на 

занятии? 

5. Перечислите основные проблемы и трудности, с которыми вы столкнулись и 

какими способами их преодолевали? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


